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ÁREAS DE ESPECIALIDAD. 

 

 Psicoterapia cognitivo-conductual. 

 Intervención psicoeducativa. 

 Orientación vocacional.  

 Elaboración de talleres para la sensibilización e inclusión. 

 Asistencia a personas con discapacidad. 

 Elaboración de programas para la prevención del delito. 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 Reconocimiento  por el diseño, desarrollo y ejecución de sensorama como parte de la 
Jornada Académica.  

 Exposición y desarrollo del tema “El desarrollo del cerebro y las preferencias sexuales” 
para el público en general.  

 Orientación en la Jornada médica sabatina del Centro de Rehabilitación e Integración 
Social (CRIS) Ecatepec, Sistema Municipal para el desarrollo Integral de la Familia. 

 Noviembre del 2013. 

 Orientación a público en general durante la Jornada sabatina en el centro de autismo 
TELETON, Sistema municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.  
Noviembre del 2013. 

 Impartición de programa de la plática de “Enfermedades Psicosomáticas” durante la 
semana de la discapacidad en el Centro de Rehabilitación e Integración Social (CRIS) 
Ecatepec, Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia 
Diciembre del 2013. 

 Impartición de la plática “Enfermedades de Transmisión Sexual” a jóvenes de la 
comunidad de la Universidad Insurgentes 

 Realización de entrevistas, pruebas de personalidad, psicométricas, de inteligencia y la 
evaluación de las problemáticas para realizar undiagnóstico y desañar una estrategia de 
estudio para los alumnos de la Universidad Insurgentes,  

 Diseño e impartición del taller “autoestima en Adolescentes” para los alumnos del Colegio 
Nacional de Educación Profesional Técnica 

 Apoyo a instituciones del sector público. Secretaría de Seguridad Pública del 

Distrito Federal, Área de Prevención del delito, Departamento de Rescate de 

Espacios Públicos y Unidad Grafitti.  



 
 

LOGROS Y PREMIOS 

 
 

 Obtención del Mérito Académico por el desempeño mostrado durante la preparación 
profesional otorgado por la Universidad Insurgentes. 
 
 
 

ACTIVIDADES EXTRA ACADÉMICAS  

 
 

 Asistencia al coloquio multidisciplinario organizado por la Universidad Insurgentes, Plantel 
Ecatepec. Octubre del 2013. 

 Asistencia al encuentro “Cultura, Paz e Integración Social” realizado en la Universidad del 
Claustro de Sor Juana, en colaboración con el Fondo Nacional para la Cultura y las Artes. 
Junio del 2015. 

 Asistencia al tercer congreso “Estéticas de la calle” realizado por la Escuela Nacional de 
Antropología e Historia, Posgrado en Antropología Social. Junio del 2015. 
 

HABILIDADES 

 
Durante el curso de mi carrera tuve la oportunidad de involucrarme en varias actividades de apoyo 
a la comunidad lo que fomentó en mí la vocación de servicio y actitud de compromiso. He 
desarrollado un gusto especial por la creación de actividades que involucran la modificación de la 
conducta humana. Cuento con los conocimientos aplicables en las áreas clínica, educativa, 
organizacional y social lo que me ha dado experiencia en: 
 

 Evaluación y diagnóstico del comportamiento humano en el contexto social e institucional. 

 Desarrollo y evaluación de programas de prevención e intervención para la salud mental. 

 Creación de estrategias para la atención de casos específicos (análisis, método y síntesis). 

 Planeación de talleres que abarcan distintos temas. 
o Enfermedades psicosomáticas 
o Autoestima 
o Bullying 
o Estrés 

 Aplicación de las pruebas  
o HTP 
o Machover  
o CAT 
o Persona bajo la lluvia  
o La familia  
o Herrera y Montes 
o Allport  
o Frases incompletas de Sacks 
o Examen mental  


