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Licenciada en Psicologia

Raquel Nava Reyes

AREAS DE ESPECIALIDAD.

Psicoterapia cognitivo-conductual.

Intervencién psicoeducativa.

Orientacion vocacional.

Elaboracién de talleres para la sensibilizacién e inclusion.
Asistencia a personas con discapacidad.

Elaboracién de programas para la prevencién del delito.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Reconocimiento por el diseifo, desarrollo y ejecucién de sensorama como parte de la
Jornada Académica.

Exposicion y desarrollo del tema “El desarrollo del cerebro y las preferencias sexuales”
para el publico en general.

Orientacion en la Jornada médica sabatina del Centro de Rehabilitacién e Integracion
Social (CRIS) Ecatepec, Sistema Municipal para el desarrollo Integral de la Familia.
Noviembre del 2013.

Orientacion a publico en general durante la Jornada sabatina en el centro de autismo
TELETON, Sistema municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.

Noviembre del 2013.

Imparticién de programa de la platica de “Enfermedades Psicosomaticas” durante la
semana de la discapacidad en el Centro de Rehabilitacion e Integracion Social (CRIS)
Ecatepec, Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia

Diciembre del 2013.

Imparticiéon de la platica “Enfermedades de Transmisién Sexual” a jovenes de la
comunidad de la Universidad Insurgentes

Realizacidn de entrevistas, pruebas de personalidad, psicométricas, de inteligencia y la
evaluacidn de las problematicas para realizar undiagndstico y desaiar una estrategia de
estudio para los alumnos de la Universidad Insurgentes,

Disefio e imparticidn del taller “autoestima en Adolescentes” para los alumnos del Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica

Apoyo a instituciones del sector puablico. Secretaria de Seguridad Publica del
Distrito Federal, Area de Prevencion del delito, Departamento de Rescate de
Espacios Publicos y Unidad Grafitti.
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LOGROS Y PREMIOS

Obtencion del Mérito Académico por el desempefio mostrado durante la preparacion
profesional otorgado por la Universidad Insurgentes.

ACTIVIDADES EXTRA ACADEMICAS

Asistencia al coloquio multidisciplinario organizado por la Universidad Insurgentes, Plantel
Ecatepec. Octubre del 2013.

Asistencia al encuentro “Cultura, Paz e Integracidon Social” realizado en la Universidad del
Claustro de Sor Juana, en colaboracién con el Fondo Nacional para la Cultura y las Artes.
Junio del 2015.

Asistencia al tercer congreso “Estéticas de la calle” realizado por la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, Posgrado en Antropologia Social. Junio del 2015.

HABILIDADES

Durante el curso de mi carrera tuve la oportunidad de involucrarme en varias actividades de apoyo
a la comunidad lo que fomentd en mi la vocacién de servicio y actitud de compromiso. He
desarrollado un gusto especial por la creacién de actividades que involucran la modificacion de la
conducta humana. Cuento con los conocimientos aplicables en las areas clinica, educativa,
organizacional y social lo que me ha dado experiencia en:

Evaluacién y diagnéstico del comportamiento humano en el contexto social e institucional.
Desarrollo y evaluacidn de programas de prevencion e intervencion para la salud mental.
Creacidn de estrategias para la atencion de casos especificos (analisis, método y sintesis).
Planeacién de talleres que abarcan distintos temas.

o Enfermedades psicosomaticas

o Autoestima

o Bullying

o Estrés

Aplicacién de las pruebas

HTP

Machover

CAT

Persona bajo la lluvia

La familia

Herrera y Montes

Allport

Frases incompletas de Sacks

Examen mental
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